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Speisekarte :inorsien
29.09.-02.10.

Fiir unsere externen Gaste
Von 13.00 — 15.00 Uhr

Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 Hauptgericht 3 Suppe

Mo Schweinefiletsteak Mediterranes Rotbarschfilet  Tofu Tages Suppe
auf Majoran-Sauce mit auf Spatzle mit Pesto, dazu mit Tomaten und Spinat Curry /3,00 Euro /
Sauerkraut und Kartoffelpiiree Gemiise auf Kurkuma- Reis
/9,00 Euro / /10,00 Euro / /8,50 Euro /

Di Hausgemachte Lasagne Gebratenes Fischfilet Haferflocken Tages Suppe
mit einem kleinen Salat auf SenfsoRe, Erbsen und Gemiisebratling /3,00 Euro /
/9,00 Euro / Kartoffelstampf mit Dill mit gelbem Reiscurry

/10,00 Euro / /8,50 Euro /

Mi  Gebratene Hiahnchenbrust Gedunstetes Seelachsfilet Vegetarische Ofenkartoffel Tages Suppe
mit Quinoa, Kichererbsen, in Kokosmilch gefillt mit Rucola, Tomaten /3,00 Euro /
griinen Erbsen, Ingwer und auf Broccoli und Lauch- und Mozzarella
Paprika Kartoffelgratin /8,50 Euro /

/9,00 Euro / /10,00 Euro /

Do Hausgemachte Im Ganzen Gerillte Dorade Krauter-Dinkel-Crépes Tages Suppe
Hiihnerfrikassee Royal gefiillt mit Lauchgemiise und /3,00 Euro /
auf Petersilie-Reis mit Tomaten Salat und Champignons, dazu
/9,00 Euro / Rosmarinkartoffeln Apfel-Chutney und Wildreis

/13,00 Euro / /8,50 Euro /
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Fiir Anregungen, Fragen und Kritik — catering@nordischebotschaften.org — Munch’s Hus Catering— www.munchshus.de
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