Speisekarte

Fiir unsere externen Gaste
Von 13.00 — 15.00 Uhr

DANEMARK
FINNLAND
ISLAND
ORWEGEN
CHWEDEN

BORR AR en
19.01.-23.01.

Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 Hauptgericht 3 Suppe

Mo Putengeschnetzeltes Mediterranes Rotbarschfilet  Tofu Tages Suppe
mit Pasta Napoletana auf Spatzle mit Pesto, dazu mit Tomaten und Spinat Curry /3,50 Euro /
/9,50 Euro / Gemiise auf Kurkuma-Reis

/10,50 Euro / /9,00 Euro /

Di Rindergulasch Gebratenes Fischfilet Haferflocken Tages Suppe
mit Pilzen auf Kartoffelpliree  auf Senfsofe, Erbsen und Gemiisebratling /3,50 Euro /
/11,00 Euro / Kartoffelstampf mit Dill mit gelbem Reiscurry

/10,50 Euro / /9,00 Euro /

Mi  Gebratener Hahnchenbrust Gedunstetes Seelachsfilet Vegetarische Ofenkartoffel Tages Suppe
mit Quinoa, Kichererbsen, in Kokosmilch gefillt mit Rucola, Tomaten /3,50 Euro /
griinen Erbsen, Ingwer und auf Brokkoli und Lauch- und Mozzarella
Paprika Kartoffelgratin /9,00 Euro /

/9,50 Euro / /10,50 Euro /

Do Hausgemachte Bouillabaisse mit Edelfisch Krauter-Dinkel-Crépes Tages Suppe
Hiihnerfrikassee und Mischmuscheln, gefiillt mit Lauchgemiise und /3,50 Euro /
auf Petersilie-Reis dazu Krduterbaguette Champignons, dazu
/9,50 Euro / /10,50 Euro / Apfel-Chutney und Wildreis

/9,00 Euro /

Fr Cevapéici Matjes Kiirbisschnitzel Tages Suppe

mit Krduter-Jogurt Dip, dazu  mit Leindlquark, dazu auf Spinat-Kartoffelpiiree /3,50 Euro /

gegrillte Aubergine und
Pilawreis
/9,50 Euro /

Neue Kartoffeln
/10,50 Euro /

und frittierten Zwiebelringe
/9,00 Euro /

Fiir Anregungen, Fragen und Kritik — catering@nordischebotschaften.org — Munch’s Hus Catering — www.munchshus.de
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